Randonnées a la journée faites en Juin, Juillet et Aolt 2023

Dates Lieux Km Dénivelés Nombre de | Meneurs
participants

Jeudi 8 Juin Les Roches de Treillaras 15 km 900 m 8 Marie-Claire
depuis Peyrus 16 km 1000 m 3 et Ghislaine

Jeudi 15 Juin Saou, Pas de Siara par la Combe | 20 km 1135m(ou | 5 Serge

1050m)

Vendredi 23 Juin | Montpezat 20 km 900 m 6 Jean-Noél

Jeudi 29 Juin Saint-Pierre-le-Colombier 155km | 750 m 5 Gazzano Lucile

Jeudi 6 juillet Pas de rando

Jeudi 13 juillet Ombleze annulée car pas de Serge Fabre
participants

Jeudi 20 Juillet Ombleze, téte de la Dame, Bec 12,7km | 1035 m 6 Serge Fabre
Pointu

Jeudi 27 Juillet Lac d’Issarlés 12 340 m 11+1 invitée | Jean-Noél

Jeudi 3 Aot Boucle sur la montagne de Justin | 15,7 km | 837 m 9 Marie-Claire
depuis Ausson Et Ghislaine

Jeudi 10 Aolt Rochefort-Samson 13,9km | 760 m 7 Serge

Jeudi 17 Aot Fontauliere 17 km 452 m 11 Jean-Noél

Jeudi 24 Aot Souspierre- le Bridon 8,7 km 460 m 7 Serge

Jeudi 31 Aot Saint-Sylvestre 17 km 520 m 9 Lucile et

Monigue




