
BULLETIN D’ ADHESION 
SAISON 2025 – 2026

Le dossier complet c’est à dire : 
- Le bulletin d’inscription rempli
- Le certificat médical ou  l’attestation pour les pratiquants majeurs
- le chèque (cotisation plus la licence et l’assurance)

sera remis soit à un membre du bureau soit déposé dans la boite aux lettres d’ 
Adhé’marche à la Maison de la vie associative .

Nouvelle adhésion :
Renouvellement :  Soulignez en rouge les changements par rapport à l’ année précédente
Numéro de licence (si déjà licencié(e) dans un club FFRandonnée) : ……………………………….
Identité de l’adhérent :
NOM* : …………………… Prénom* : ………………… Date de Naissance* : ………………… 
Sexe* : F      M
Adresse* : .......................................... Code Postal* : ..................... Ville* : ......................................
Nationalité* : …………………………………….
Téléphone Portable :
Téléphone Fixe :
Adresse e-mail* (obligatoire) : ................................................................

Personnes à prévenir en cas de problème :  
- Nom et prénom :   
- Téléphone :

NOM* : …………………… Prénom* : ………………… Date de Naissance* : …………………
Sexe* : F      M
Adresse* : .......................................... Code Postal* : ..................... Ville* : ......................................
Nationalité* : …………………………………….
Téléphone Portable :
Téléphone Fixe :
Adresse e-mail* (obligatoire) : ................................................................

Personnes à prévenir en cas de problème :  
- Nom et prénom :   
- Téléphone :

Tarifs saison 2025-2026:
Adhésion à Adhe’marche :  16 €
Licence  :
Individuelle     :

IS – Licence sans assurance*28 €
IR – Licence avec Responsabilité Civile (RC) *28,70 €
IRA – Licence avec RC et Accidents corporels (AC) 30,85 €
IMPN – Licence Multiloisirs pleine nature (RC+AC) 42,90 €
IR FFSA/FFH – Double licence Sports Adaptés/Handi-sport (RC) 8,40 €

Licence Comités – Licence souscrite auprès d’un comité(RC+AC) 39,85 €
Familiale     :  

FS – Licence sans assurance* 56 €
FR – Licence avec RC* 56,95 €
FRA – Licence avec RC + AC 61,50 €
FMPN – Licence Multiloisirs pleine nature (RC+AC) 85,60 €

Remplir un chèque soit de 16 € + le prix de la licence et l‘assurance individuelle 
        soit de 32 € + le prix de la licence et l‘assurance familiale

à l’ordre d’Adhé’marche . Soit la somme de ……………….euros

P.S. : les champs obligatoires comportent le sigle *



CERTIFICAT MEDICAL :

Règles concernant les certificats médicaux pour les adhérents FFRandonnée :
- Pour toute première prise de licence : un CACI (Certificat médical d’Absence de Contre 

Indication à la pratique des activités de marche et de randonnée et activités connexes loisirs et/ou 
compétition), datant de moins de six mois est obligatoire, et à chaque reprise de licence après une 
interruption de deux saisons sportives ou plus.

- Pour le renouvellement de la licence :  le pratiquant doit attester avoir rempli
l’« auto-questionnaire personnel de santé » fourni par la FFRandonnée et avoir répondu « non » à 
toutes les questions en toute honnêteté. (Cet auto-questionnaire est la propriété du licencié et ne doit 
pas être montré au club ou à ses animateurs) . Il remplira alors le document 
« attestation pour les pratiquants majeurs » .
En cas de réponse « oui » à une ou plusieurs questions, il devra fournir un « certificat médical de 
non contre indication à la pratique de la randonnée pédestre » délivré par son médecin .

 AUTORISATION DU DROIT A L’IMAGE :
- Des photos sur lesquelles vous pouvez figurer sont prises avec l’autorisation du club lors 

des activités. Vous disposez d’un droit à l’image.
J’autorise la prise de vue et la publication de l’image sur laquelle j’apparais, ceci sur différents 
supports (écrit, électronique, audiovisuel) et sans limitation de durée.
Je reconnais avoir pris connaissance de l’utilisation qui en est faite dans le cadre de la publication, 
de la promotion et de la publicité à l’usage exclusif de L’Association.

Attention votre adresse e-mail est obligatoire pour recevoir votre licence par voie électronique. Si 
vous n’avez pas d’adresse électronique vous pouvez :
> Utilisez l’adresse électronique d’une tierce personne (non adhérente à la FFRandonnée)
> Demander au responsable adhésion de votre club de vous aider à créer une adresse e-mail
Je m’engage à respecter le règlement intérieur de l’association □
LE RÈGLEMENT GÉNÉRAL SUR LA PROTECTION DES DONNÉES (RGPD)
« En fournissant votre adresse électronique vous consentez à ce que vos informations personnelles 
soient seulement utilisées dans le cadre de votre demande, de la relation commerciale éthique et 
personnalisée «   

1:  J’accepte de recevoir la newsletter de la FFRandonnée et de ses avantages partenaires
2 : Je n’accepte pas de recevoir la newsletter de la FFRandonnée et de ses avantages partenaires
3 : J’étais anciennement licencié à la Fédération française.de randonnées pédestres
          Rayez les mentions inutiles

Signature :


